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MESSAGE NOTES 

御霊により生きる 
肉と霊の戦いに勝利する 

  ガラテヤ 5:15-17 

   ロイド  フラハティ 

 
⒈ 御霊に従わなければ・・・ガラテヤ 5:15   もし互いにかみ合ったり、食い合ったりして 

 いるなら、お互いの間で滅ぼされてしまいます。気をつけなさい。 

 

 「互いにかみ合ったり、食い合ったりしている」とは、他者に対して真心からの建設的 

 なものを伝えるのではなく、批判的な態度をとることです。肉による歩みは、私たちの 

 言動を批判的に、そして過度なあら探しをして他者を傷つけるほどにしてしまいます。 

 

⒉ 御霊によって生きる・・・ ガラテヤ 5:16  私は言います。御霊によって歩みなさい。そう 

 すれば、決して肉の欲望を満足させるようなことはありません。 

 

 ガラテヤ 5:13  兄弟たち。あなたがたは、自由を与えられるために召されたのです。 

 ただ、その自由を肉の働く機会としないで、愛をもって互いに仕えなさい。 

 

⒊  肉と霊の戦いに勝利する・・・ガラテヤ 5:17  なぜなら、肉の願うことは御霊に逆らい、 

 御霊は肉に逆らうからです。この二つは互いに対立していて、そのためあなたがたは、  

 自分のしたいと思うことをすることができないのです。 

 

  ガラテヤ 5:14  律法の全体は、「あなたの隣人をあなた自身のように愛せよ」という 

  一語をもって全うされるのです。 

 

ロイドさんと友人 A さんの、ある日の会話 

A さん:  自分の状況や信仰について、考えすぎやなって思うことある？「シンプルでええやんか」

「過度な分析せんとこ」って、しょっちゅう自分に言い聞かせてるわ。 

 

ロイド: ホンマやなぁ。いっぱい考えたところで何も改善されたことないわ。 

で、シンプルにいくには、というと結局、神様を愛し、周りの人達を愛することやねんな。 

 

 

 


